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問合先：調布市協働推進課
042-481-7036

運営委員募集中！
★年6回の運営委員会
★防災教育の日 避難所訓練
★地域の安全安心活動

お近くの上記運営委員にお尋ねください

   「
立
て
る
・
歩
け
る
」  

 

「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
と
い

う
医
療
・
介
護
の
分
野
で
使

わ
れ
は
じ
め
た
こ
と
ば
が
あ

り
ま
す
。

 

「
人
間
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
」

と
い
う
意
味
の
フ
ラ
ン
ス
語

の
造
語
で
、
人
間
と
し
て
の

尊
厳
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
大

切
に
す
る
ケ
ア
の
技
法
で
す
。

 

そ
れ
に
は
「
見
る
、
話
す
、

触
れ
る
、
立
つ
」
の
つ
４
つ

の
柱
が
あ
り
、
特
に
「
立
つ
」

は
一
日
に
２
０
分
立
つ
時
間

を
作
れ
ば
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
と
あ
り
、
自
分
の
足
で

立
て
る
、
歩
け
る
こ
と
の
素

晴
ら
し
さ
を
特
に
重
要
視
し

て
い
ま
す
。

 

私
た
ち
は
普
段
の
少
し
の
意

識
と
努
力
で
高
齢
に
な
っ
て

も
こ
の
「
立
て
る
・
歩
け
る
」

体
力
を
維
持
す
る
こ
と
が
比

較
的
容
易
で
す
。
な
る
べ
く

歩
く
、
階
段
を
使
う
、
体
操

教
室
を
利
用
す
る
な
ど
皆
さ

ん
ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

 

皆
さ
ん
が
愛
す
る
こ
の
地
域

の
願
い
や
希
望
が
そ
こ
に
住

む
全
員
の
未
来
へ
の
光
と
な

る
よ
う
、
当
地
区
協
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

布
田
小
地
区
ハ
ッ
ピ
ー
タ
ウ
ン
協
議
会

        

会

長 
 
 

依

田 

耕

児

布田・染地地域でインフルエン
ザが流行しています。
手洗い、うがいを徹底して皆さ
ん元気に過ごしましょう！　　
　　    　（染地児童館　益子昌弘）
　

大人になりますと学ぶ機会や新し
い人と知り合う機会がグッと減り
ます。学ぶ事は大変労力を伴いま
すし、人付き合いが面倒に感じる
ことも多々あるかと思いますが、
子供達を見習い、毎日何かにチャ
レンジする気持ちは大事なんだ
な！と感じる今日この頃です。             
                   （布田小 PTA 吉実加奈）

①. 趣味　②. 好きなことば　③. ひとこと PR

♢

朝の登校時の通学路
みまもりボランティア

みまもり安心
アテンダント
急募！

布田小学校への朝の通学時のみまもり
ボランティアを下記２箇所（1名ずつ）
で急募しています。
朝７時 45 分～ 8 時１５分の約３０分
間、通学する児童を要所の道路に立っ
て見守ります。
①布田小西側信号前
②白山宮神社横断歩道付近
毎日でなくても結構ですのでご関心の
ある方はどうぞお問い合わせくださ
い。
（布田小副校長 坂井 481-7652）

布田小地区ハッピータウン協議会
ホームページ

https://happy-usako.jp　

毎日平均約 20 0 名がアクセス

3月1日　三中吹奏楽部演奏会　布田小体育館
3月7日　親子星空観望会　布田小校庭　
3月28日　ハッピーこども食堂　布田南部自治会館
4月25日　調布市防災教育の日　布田小ロータリー/体育館

３月４月の主な地域イベント

※フレイルとは、加齢に伴い身体・精神・社会的な活力（筋力、認知機能、社会とのつながり）が低下し、健康と要介護の中間に位置する「虚弱」
　な状態のこと。早期に発見し、適切な運動や栄養摂取、社会参加を行うことで、健康な状態へ戻すことが可能な段階。

フ
レ
イ
ル
予
防

介
護
予
防

　地区協議会は、その地域
で活動している諸団体、ボ
ランティア団体、個人有志
の方々などが情報共有やお
互いの助け合いを行うため
の起点となる組織です。
　そのために当地区協では
WEB サイトを充実させいろ
いろな発信をタイムリーに
おこなっています。
 自治会、小学校関連、児童
館、社協、心の健康支援セ
ンター、包括支援センター
などなるべく多くの地域の
皆さんに共通の情報を掲載
しています。
　最近では平均 200 人ほど
がサイトを閲覧しにきてい
ます。
　皆さまどうぞ 1 日 1 回の
ぞいてみてください。
　



   

今
号
の
地
域
の
活
躍
人
は
室
田
さ
ん
で
し
た

の
で
︑
布
田
小
お
や
じ
ネ
ッ
ト
の
活
動
の
様
子

を
併
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒
こ
こ
に
掲
載
し
た

写
真
の
他
に
︑
夏
ま
つ
り
で
の
会
場
設
営
や
場

内
警
備
︑
冬
の
耐
寒
マ
ラ
ソ
ン
サ
ポ
ー
ト
な
ど
︑

学
校
行
事
や
地
域
活
動
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
メ
ン
バ
ー
同
士
は
ラ

イ
ン
で
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
無
理
の
な
い
範

囲
で
活
動
に
参
加
し
て
お
り
︑
子
ど
も
を
通
じ

て
で
き
た
男
の
絆
は
な
ん
と
も
熱
く
︑
充
実
し

た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

春の運動会でテント張りと片付け

～布田小おやじネット代表 ～

地
域
の
活
躍
び
と

室田 信一さん
 　（むろた　しんいち）　

　　

し
か
し
現
実
は
厳
し
く
︑
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
語
学
学
校
に
通
う
だ
け
で
留
学
資
金
は
た

ち
ま
ち
底
を
つ
き
︑
空
港
送
迎
な
ど
の
バ
イ

ト
で
生
活
を
支
え
る
毎
日
︒そ
ん
な
あ
る
日
︑

住
ん
で
い
た
ク
イ
ー
ン
ズ
地
区
の
道
端
で
多

文
化
共
生
を
テ
ー
マ
と
す
る
N
P
O
︵
特

定
非
営
利
活
動
法
人
︶
メ
ン
バ
ー
か
ら
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
る
形
で
接
点
が
出
来
︑
こ
れ

が
そ
の
後
の
室
田
さ
ん
の
人
生
の
分
岐
点

だ
っ
た
の
だ
︒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
区

住
民
ど
う
し
の
相
互
理
解
を
深
め
る
た
め
の

ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で
起
業
さ
れ
て
い
た
方
を

家
に
招
か
れ
︑
室
田
さ
ん
に
紹
介
さ
れ
た

の
だ
︒
そ
の
方
か
ら
の
ア
メ
リ
カ
留
学
と

い
う
提
案
に
︑
室
田
少
年
が
一
も
二
も
な

く
飛
び
つ
い
た
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
︒

そ
の
時
に
ご
両
親
か
ら
提
示
さ
れ
た
条
件

は
︑
高
校
卒
業
後
の
一
年
間
ア
ル
バ
イ
ト

で
1
5
0
万
円
た
め
ら
れ
た
ら
同
額
を
積

み
増
し
て
あ
げ
る
か
ら
︑
そ
れ
を
留
学
資

金
に
し
な
さ
い
と
い
う
も
の
︒
優
し
く
も

堅
実
な
室
田
家
の
人
柄
が
偲
ば
れ
る
︒

動
画
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
で

N
P
O
を
支
援
す
る
う
ち
に
︑
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
活
動
が
好
き
に
な
っ
て
い
る
自

分
を
発
見
し
︑
同
時
に
バ
イ
ト
に
明
け
暮

れ
て
い
た
頃
の
う
つ
む
き
加
減
の
姿
勢
か

ら
︑
背
筋
が
ピ
ン
と
伸
び
た
感
覚
を
持
た

れ
た
そ
う
だ
︒

　

学
費
が
比
較
的
安
い
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市

立
大
学
ハ
ン
タ
ー
・
カ
レ
ッ
ジ
に
入
学
さ

れ
る
時
に
社
会
学
部
を
選
ば
れ
た
の
も
︑

修
士
課
程
へ
の
進
学
に
当
た
っ
て
社
会
福

祉
学
科
を
専
攻
さ
れ
た
の
も
︑
き
わ
め
て

自
然
な
選
択
だ
っ
た
︒
卒
業
後
︑
き
っ
か

け
と
な
っ
た
N
P
O
に
就
職
し
た
が
︑

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
同
時
多
発
テ
ロ
に
端
を
発

し
て
長
期
滞
在
ビ
ザ
の
取
得
が
非
常
に
難

し
く
な
り
︑
2
0
0
5
年
に
は
帰
国
す

る
こ
と
に
な
っ
た
︒
ほ
ど
な
く
研
究
会
で

ご
一
緒
し
た
方
の
紹
介
で
︑
同
志
社
大
学

の
博
士
課
程
に
進
ま
れ
︑
博
士
号
取
得
後

に
は
東
京
都
立
大
学
で
社
会
福
祉
学
研
究

の
責
任
を
持
た
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
︒と
︑

室
田
さ
ん
ご
自
身
は
淡
々
と
お
話
さ
れ
る

の
だ
が
︑
渡
米
の
決
心
か
ら
社
会
学
へ
の

進
学
︑心
残
り
の
帰
国
と
研
究
者
へ
の
道
︑

ど
れ
一
つ
を
取
っ
て
も
思
い
悩
ま
れ
た
末

の
重
い
決
断
で
あ
っ
た
に
違
い
な
い
︒

　

南
大
沢
の
都
立
大
に
通
勤
す
る
こ
と
に

な
っ
た
室
田
さ
ん
が
布
田
に
引
っ
越
し
て

来
ら
れ
た
の
は
2
0
1
5
年
︒
研
究
テ
ー

マ
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
組
織
や
地
域
福
祉

 　

今
回
の
活
躍
人
は
︑
布
田
小
お
や
じ

ネ
ッ
ト
の
代
表
を
務
め
ら
れ
る
と
共
に
︑

今
年
度
か
ら
は
当
地
区
協
の
監
事
も
引
き

受
け
て
頂
い
て
い
る
室
田
信
一
さ
ん
︒
実

は
東
京
都
立
大
学
の
准
教
授
︑
そ
れ
も
人

文
社
会
学
部
人
間
社
会
学
科
の
社
会
福
祉

学
教
室
所
属
と
い
う
こ
と
で
︑
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
活
動
と
は
縁
浅
か
ら
ぬ
専
門
分

野
︒
お
話
を
お
聞
き
し
た
の
は
1
2
月
中

旬
の
金
曜
日
︑﹁
今
日
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

で
す
か
ら
﹂
と
大
学
教
授
で
は
な
く
︑
お

や
じ
ネ
ッ
ト
の
顔
で
場
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
下
さ
っ
た
︒

　

室
田
さ
ん
は
社
会
学
を
米
国
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
立
大
学
で
学
ば
れ
た
︒
な
ぜ
日

本
で
は
な
く
︑
ま
た
当
時
は
余
り
馴
染
み

の
薄
い
社
会
学
？

室
田
さ
ん
は
い
わ
ゆ
る
氷
河
期
世
代
の
生

ま
れ
︑
1
9
9
0
年
代
の
バ
ブ
ル
崩
壊
後

の
厳
し
い
経
済
状
況
下
で
高
校
卒
業
を
迎

え
︑
日
本
の
大
学
を
卒
業
し
て
も
将
来
へ

の
展
望
は
何
も
見
え
な
い
と
︑
大
学
進
学

を
拒
否
さ
れ
て
い
た
そ
う
だ
︒
ち
ょ
う
ど

同
時
期
︑
プ
ロ
野
球
の
野
茂
英
雄
投
手
が
︑

日
本
の
野
球
界
や
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
批
判

と
バ
ッ
シ
ン
グ
を
撥
ね
退
け
て
米
国
メ

ジ
ャ
ー
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
に
入
団
し
︑
一
年

目
か
ら
新
人
王
獲
得
の
大
活
躍
︒
途
端
に

メ
デ
ィ
ア
も
野
球
界
も
手
の
平
を
返
し
た

よ
う
な
賛
辞
の
嵐
︒
こ
れ
を
見
て
い
た
室

田
さ
ん
の
心
に
︑
実
力
次
第
で
認
め
ら
れ

る
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
へ
の
興
味
が
湧
い

た
の
だ
︒

　

大
学
へ
の
進
学
を
拒
否
す
る
室
田
さ
ん

に
︑
ご
両
親
も
心
配
さ
れ
た
の
は
当
然
だ

ろ
う
︒
お
父
様
の
友
人
で
米
国
ニ
ュ
ー

 

これからの地域福祉をリードする人財

新
春 

餅
つ
き
体
験
（
家
庭
科
室
）

で
あ
っ
て
も
︑
転
入
直
後
で
地
域
と
の

接
点
が
無
い
状
態
で
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
活
動
を
や
り
た
く
て
も
出
来
な

か
っ
た
室
田
さ
ん
︑
と
こ
ろ
が
お
子
さ

ん
が
布
田
小
に
入
学
し
た
途
端
﹁
ま
さ

に
情
報
の
嵐
﹂
と
破
顔
一
笑
︒﹁
地
域
の

人
達
が
実
際
に
や
っ
て
い
る
事
が
重
要

で
あ
り
︑
何
々
を
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い

と
言
っ
た
普
遍
的
な
正
解
が
存
在
し
な

い
の
が
社
会
科
学
の
世
界
な
ん
で
す

よ
︒﹂

　

そ
れ
以
来
︑
二
回
の
お
や
じ
ネ
ッ
ト

代
表
を
始
め
︑
地
域
の
一
人
と
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
に
携
わ
っ
て
来
ら

れ
た
室
田
さ
ん
に
布
田
小
地
区
に
つ
い

て
お
聞
き
し
た
︒﹁
白
山
宮
・
自
治
会
館

と
い
う
活
動
拠
点
が
あ
る
し
︑
男
性
ば

か
り
で
な
く
女
性
も
子
ど
も
食
堂
を
始

め
︑
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
民
主

的
な
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
証
拠
だ
と

思
い
ま
す
︒
お
祭
り
や
地
域
運
動
会
な

ど
は
︑
コ
モ
ン
ズ
︵
共
有
資
源
︶
と
し

て
地
域
の
歯
止
め
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
︒﹂

　

一
方
︑Ｐ
Ｔ
Ａ
や
自
治
会
︑
あ
る
い
は

労
働
組
合
な
ど
半
ば
強
制
的
に
入
る
組

織
は
︑
活
動
へ
の
入
口
と
し
て
の
役
割

は
十
分
果
た
し
て
い
る
が
︑
社
会
環
境

の
変
化
に
応
じ
て
仕
組
み
を
更
新
し
て

行
か
な
い
と
縮
小
す
る
方
向
に
あ
る
と

思
う
︒
そ
れ
で
も
地
域
や
福
祉
に
興
味

を
持
つ
若
い
人
達
︑
そ
し
て
企
業
も
増

え
て
き
て
い
る
現
状
か
ら
︑
将
来
は
明

る
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
︑
と
締
め
く

く
っ
て
下
さ
っ
た
︒

　

室
田
さ
ん
の
今
年
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
︑

練
馬
で
着
物
屋
を
さ
れ
て
い
た
の
で
一

階
に
広
い
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る

ご
実
家
を
︑
今
年
か
ら
活
動
の
拠
点
に

使
っ
て
も
ら
う
よ
う
地
域
に
開
放
さ
れ

た
と
の
こ
と
︒
こ
れ
こ
そ
有
言
実
行
︒

                                                    　
　

　
　
　
　
　
　

  ︵
取
材
・
藤
田
秀
雄
︶

餅つき体験で豚汁を仕込み中

布田小おやじネット
活動紹介

Since 2007

～活動 19年目～

夏休みラジオ体操

秋の BBQ＆飯盒炊飯＆カレー

お子さんが布田小に通う現役のお父さん大募集中です
布田小の素晴らしい子どもたちと一緒に

楽しく活動しませんか
おやじネット代表　室田まで

s h i n 1 m @ g m a i l . c o m
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