
 鮎の塩焼き試食会をしました。 

中本賢さんのアドヴァイスで庄司卓君が投網にチャレ

ンジしていますが、その初仕事は多摩川に注いでいる

三沢川のアユです。大漁の知らせに急遽火起こしと竹

串つくり。串のアユは

BBQコンロで炭火焼。香

ばしい若鮎、解禁直後で

すから当然お初です。う

ま～い。 

高齢者の水害対策 
 去る7/20包括支援セン

ター主催の水害時の高齢

者対策をテーマとしたケ

ア会議において、台風19

号襲来時の睦会の行動が

事例として取り上げら

れ、その内容を発表して

きました。 

スマホをお持ちの皆様へ！行事や睦会のお知ら

せや、緊急連絡事項等をライン（LINE）を通

じて連絡したいと考えています。役員はほぼ

利用しています。皆さんも是非セットしてい

ただきたいと思います。右のQRコードは会員

のLINEをセットするコードです。家族とのラ

イン、地域とのライン。ラインでつながる地

域の絆。見守りつなげるホットライン。 

納涼会が復活です 
 

納涼会＆第２回フラダンス・ブレー

クダンスショー 

☆ 日時 ８月12日（土）夕方 

☆ 場所 スロープの前 
土手スロープ完成記念第1

弾です。キッズフラも登場

します。多摩川の川風を感

じながら夕涼みをお楽し

みください。飲み物等は集

会所に用意してあります。 

令和5年度「いきいきサロンなんでも専科」 

第３弾「ダーツだホイ・ダーツだホイ」 

 会としては２回目のダーツです。 
ダーツだホイ ダーツだホイ ダーツだホイホイホーイ 

（キャンプだホイの替え歌） 

期日 8月26日（土）と27（日）の13時から 

定員 無し 

 当日は、お試しの投てき会

です。気軽にお出でくださ

い。「よらんしょサロン」

27日午後1時半皆さんよらん

しょという言葉をご存じです

か？東北の方では「寄っていき

ませんか」という呼びかけの言

葉だそうです。コーヒー（ド

リップ式）紅茶、水？を飲みな

がら四方山話をしながらゆっくりした時を過ごし

ます。ダーツもできます。矢を投げらんしょ。 

よらんしょ飲まんしょ語らんしょ～ 
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投げ方決まってますね  矢も組み立てます 準備OK 

大漁です    串削り  串に刺して  一丁あがり 

昨年のショータイム 
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