
【問合せ】 TEL 050-5540-0860  

メール houkatsu@tokiwagi.org 
 

 

‘今のうち’から、そして‘今まさに’、知っておきたい介護のこと 

どれみふぁ介護 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第４水曜日 19:00～20:00 

高齢者やご家族のための相談窓口である地域包括支援センターの職員が 

「介護保険制度」「介護サービス」のことをお話する講座です。 

オンライン（ZOOM）で、どなたでも無料でご参加いただけます。 

介護のことに関心のある方、不安がある方、今まさに困っている方。 

ぜひご参加ください。地域包括支援センターはあなたの味方です！ 

【参加申込】 

  右記の QP コードから申込フォームにアクセスして 

いただき情報入力をお願いいたします。 

ZOOMの URL をご返信いたします。 

 

【担当】 調布市地域包括支援センターときわぎ国領 

       見守りネットワーク（みまもっと）担当  小嶋 泰之 

                       

 

令和 5年 6月～令和 6年 3月 (6/28、7/26、8/23、9/27、10/25、11/22、12/27、1/24、2/28、3/27) 

 


