
 

 
 

 

日時 令和5 年 2 月23 日（木・祝） 10：00～11：30 
 

講師 クリエ高齢者施設紹介センター 相談員 
 

会場 こころの健康支援センター 2階 （布田 5-46-1）  
 

会場参加の方は当日直接会場にお越しください（申込不要） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

担当 地域包括支援センターときわぎ国領 小嶋泰之 

TEL 050-5540-0860 

 

   

 

         

    

知っておきたい 「高齢者施設」の種類と選び方 
 

調布市地域包括支援センターときわぎ国領 会場＆オンライン講座 

 

 

 

 

 

 

 

老人ホーム等の高齢者施設について、役立つ情報が満載の講座を開催いたします。 

どなたでも無料でご参加いただけます、ぜひ会場 or オンラインでご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養？老健？有料老人ホーム？ 

施設の区別がつかない。 お金はどのくらいかかるの？ 

まだ元気なうちから入れるの？ どうやって探せばいいの？ 

空き部屋が出るのを何十人も 

待っているって聞いたけど本当？ 
良い施設選びはどこがポイント？ 

または houkatsu@tokiwagi.org に 
件名：2/23講座参加希望 本文：①氏名②連絡先  

を記載しメールをお送りください 

 
 

 

 

ZOOMによるオンライン参加希望の方は 

QR コードから申込フォームにご入力を 

お願いいたします 

 

 


