
 

「介護保険はどんな時に申請をすればいいのか」 

「必要になったときに受けられる介護サービスはどんなものがあるのか」 

自分の今後の生活や家族の介護について考えることはありませんか？ 
 

高齢者と家族のための総合相談窓口である地域包括支援センターときわぎ

国領がＺＯＯＭを使用した講座を土曜日に開催いたします。ご興味のある方は

ぜひお気軽にご参加ください。介護保険や介護サービスの基本的なことを学

び、今後に備えていきましょう！ 
 

日時：令和 4 年5 月 7 日（土） 10:30～12:00 
内容：介護保険の申請と認定、在宅で受けられる介護サービス、施設の種類等 
 

費用：無料 
 

対象：テーマに関心のある方でパソコン・スマホ等で ZOOM が行える環境に

ある方 
 

申込：houkatsu@tokiwagi.org に 

① 5/7講座参加希望 ② 氏名 ③ 住所 ④ 電話番号  

を記載したメールをお送りください。 

開催前日までに ZOOM招待メールをお送りします。 
 

主催：調布市地域包括支援センターときわぎ国領 

    （布田 5・６丁目、多摩川６・７丁目、染地、国領町 6・７丁目担当） 

TEL 050-5540-0860 

 

地域包括支援センターときわぎ国領 オンライン講座 

家族のために知っておきたい 

「介護保険」「介護サービス」 


