
  

高齢者等の見守り 
調布市見守りサポーター「みまもりさん」養成講座 

受講後に「みまもりさん」登録をしていただいた方には見守りサポーターの証として、 

「みまもりさんキーホルダー」を差上げます。みまもりさん登録後は、地域の見守り役

として地域包括支援センターのご案内等させていただきます。 

みまもっとん 
（調布市見守りネットワーク 

「みまもっと」キャラクター） 

みなさんのお近くで暮らす高齢者の様子が「気になるな」「大丈夫かな」「心配だなぁ」と感じ

たことはありませんか。 

地域で暮らす高齢者を身近でさりげなく見守る人が調布市見守りサポーター「みまもりさん」

です。ほどよい近所付き合いの中で声をかけたりすることが十分に見守りとなります。日常生

活の中で少し気にするだけでも、緩やかな見守りとなり、孤立を防ぐことになります。あなたも

「みまもりさん」になってみませんか。皆様のご参加お待ちしております。 

   

1人暮らしの方、ちゃんと生活で

きているか心配 

家族を介護している方、とても

負担が大きくて大変そう 

ポストにチラシ等がたまって

いる家がある、大丈夫かな 

日時 令和３年３月１６日（火） 14:00～15:30 

会場 調布市文化会館たづくり 12階 大会議場 

内容 ①調布市見守りサポーター「みまもりさん」養成講座 

        ～「見守り」活動のポイント、工夫、事例～ 

     ②みまもりさんとして活動中の方にインタビュー 

講師 地域包括支援センター職員 

参加 調布市内に在住・在勤・在学の方  

定員 80名（申込順） 

申込 令和 3年 2月 24日より受付 

      電話 042-481-7150  
（調布市高齢者支援室高齢福祉担当） 

 


